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Inledning

Kopparens halsoeffekter har varit kdnda i tusentals ar. | Egypten ar 2000 f.Kr. anvandes koppar for att
sterilisera vatten och behandla sar. Den grekiska ldkaren Hippokrates som levde 460-380 f.Kr.
rekommenderade koppar for att behandla bensar hos patienter med aderbrack. Pulveriserad koppar
stroddes 6ver saret for att forhindra infektion. Anvandning av koppar pa huden dédar svamp,
bakterier och virus, och forebygger infektionssjukdomar i huden. Anvdndning av koppar direkt pa
huden leder sallan till verkanslighet.

Koppar- eller hormonspiral

Ar 2015 gjordes en jamforelsestudie bland kvinnor som anvinde kopparspiral och kvinnor som
anvande hormonspiral. Syftet var att identifiera om det fanns en skillnad i forekomsten av
hoégriskvarianten av humant papillomvirus (hégrisk-HPV)." Over 150 typer av HPV har identifierats,
och 13 av dessa ar hogriskvarianter som kan leda till cancer i livmoderhalsen. Viruset dverfors via
sexuell kontakt. Hogrisk-HPV finns alltid vid cancer i livmoderhalsen, men alla infektioner med
hogrisk-HPV i livmoderhalsen leder inte till cancer. | tabellen nedan redovisas studiens resultat.

Tabell: Skillnad mellan koppar- och hormonspiraler

Kopparspiral Hormonspiral Skillnader mellan
grupperna
antal patienter 150 152 7
antal patienter med 30 36 A4
hogrisk-HPV
uppfdljning i dagar 355 348 2
avsaknad av infektion med 21 (70%) 15 (42%) .04
hogrisk-HPV (antal/procent)
fortsatt narvaro av infektion 9 (30%) 21 (58%) .02
med hogrisk-HPV
(antal/procent)
ny infektion med hogrisk- 2(1.7%) 8 (6.9%) .056
HPV (antal/procent)

Bada spiraltyperna ar lika tillforlitliga, men det finns signifikanta skillnader mellan de tva spiralerna.
Aven om hormonspiralen ger minskad blodférlust jamfért med kopparspiralen kan detta inte
kompensera for nackdelarna med en hormonspiral. Hormonspiralen kan leda till biverkningar som
depression, huvudvark, haravfall, dmma brést och nedsatt lust.2 Skillnaden mellan de tva
spiraltyperna nar det géller att forebygga férekomst av hogrisk-HPV i livmoderhalsen &r inte nagon
tillfallighet — den kan definitivt tillskrivas anvandningen av kopparspiral. Koppar forstér hogrisk-HPV-
viruset och minskar risken for ny infektion. En ytterligare férdel: Flexi-T kostar endast 50 euro, medan
en hormonspiral kostar 150 euro.
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